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RADIKALLESME BAGLAMINDA INTiHAR EYLEMLERI

Bilal KARTAL"
Oz

Intihar eylemleri, masum insanlarin zarar gormesine ve toplumsal diizenin
bozulmasina neden olabilmektedir. Radikal gruplar, genellikle savunmasiz kisileri hedef
alarak onlar1 ideolojik manipiilasyona maruz birakir ve intihar eylemlerine yonlendirir.
Bu eylemler, psikolojik saglik sorunlari, kimlik bunalimlar1 ve duygusal ¢atismalar gibi
icsel faktorlerden etkilenebilmektedir. Intihar eylemleri, toplumsal, ekonomik ve insan
haklar1 maliyetlerine yol agar. Bu nedenle, radikallesme baglaminda gerceklestirilen
intihar eylemleri ciddi bir problem olarak kabul edilmektedir. Calisma, intihar
eylemlerinin psikolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerle iligkisini incelemekte ve politika
yapicilarin ve uygulayicilarin etkili 6nleme ve miidahale stratejileri gelistirmesine
yardimci olabilecek bilgiler sunmaktadir. Calismada nitel aragtirma yontemlerinden
eylem arastirmasi kullanilmis ve dokiiman analizi yapilmistir. Calismanin amaci, intihar
eylemlerinin radikallesme siirecleriyle nasil iligkili oldugunu anlamak ve bu tiir eylemleri
onlemeye yonelik etkili stratejiler gelistirmek radikallesme stireglerinin intihar
eylemleriyle nasil iligkili oldugunu anlamak ve bu iligkinin mekanizmalarini ortaya
¢ikarmaktir. Calisma, radikal ideolojilere sahip insanlarin intihar eylemlerinin nasil

megru gordiigiini ve bu tiir eylemlerin toplumlar tizerindeki etkilerini ele almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Radikallesme, Intihar, Intihar Eylemleri,
Siddet.

SUICIDE ATTACKS IN THE CONTEXT OF RADICALIZATION

Abstract

Suicide attacks can cause harm to innocent people and disrupt social order.
Radical groups often target vulnerable individuals, subjecting them to ideological
manipulation and directing them towards suicide attacks. These actions can be
influenced by internal factors such as mental health issues, identity crises, and
emotional conflicts. Suicide attacks result in social, economic, and human rights costs.
Therefore, suicide attacks carried out within the context of radicalization are considered
a serious problem. The study investigates the relationship between suicide attacks and

Article Types / Makale Tiirii: Research Article / Aragtirma Makalesi
Received / Makale Gelis Tarihi: 31.05.2023, Accepted / Kabul Tarihi: 05.07.2023
DOI: https://doi.org/dicd.1308217

* Doktor Ogretim Uyesi Dicle Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi, Felsefe ve Din Bilimleri Boliimii, Din
Psikolojisi Anabilim Dali / Assistant Professor, Dicle University, Faculty of Theology, Department of
Psychology of Religion, Diyarbakir, Tirkiye.

e-posta: bilalkrtl@gmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-9537-3835



https://doi.org/dicd.1308217
https://orcid.org/0000-0001-9537-3835

Radikallesme Baglaminda Intihar Eylemleri

psychological, social, and cultural factors, and provides information that can assist
policymakers and practitioners in developing effective prevention and intervention
strategies. The study utilized qualitative research methods, specifically action research,
and document analysis. The aim of the study was to understand the relationship
between suicide attacks and processes of radicalization, and to develop effective
strategies for preventing such acts. The study sought to comprehend how radicalization
processes are associated with suicide attacks and uncover the mechanisms underlying
this relationship. The study examines how individuals with radical ideologies perceive
suicide attacks as legitimate and the impact of such actions on societies.

Keywords: Psychology of Religion, Radicalization, Suicide, Suicide Attacks,
Violence.

GIRIS

Radikal ideolojilere sahip olan kisiler, intihar eylemleri yoluyla kendilerini ve
bagkalarini 6ldiirmeyi mesru gérme egilimindedirler. Bu, insan hayatinin degerini
azaltan ve siddeti hakli gésteren bir diisiince yapisini yansitmaktadir. Intihar eylemleri,
masum insanlarin zarar gormesine ve toplumsal diizenin bozulmasina yol agabilir.
Intihar eylemleri, toplumlarin giivenligi ve istikrar1 acisindan biiyiik bir tehdit olusturur.
Bu tiir eylemler, masum insanlarin yagsamlarini tehlikeye atar, sosyal dokuyu zedeler ve
toplumda korku ve glivensizlige yol acar. Ayrica, intihar eylemleri, radikal gruplarin
hedeflerini gerceklestirmelerine ve politik veya ideolojik taleplerini zorla dile
getirmelerine katkida bulunabilir.

Radikal gruplar, intihar eylemlerini ideolojik amaclarina ulagsmak i¢in bir arag
olarak kullanabilmektedirler. Bu gruplar, genellikle gen¢, savunmasiz veya zor durumda
olan kisileri hedef alir ve onlar1 ideolojik manipiilasyon ve somiiriiye maruz
birakabilmektedir. Bu, kisilerin 6liimciil eylemlere yonelmelerine ve bagkalarinin da
zarar gormesine neden olabilmektedir. Intihar eylemlerinin arka planinda, kisilerin
psikolojik saglik sorunlari, kimlik bunalimlar1 ve duygusal catismalar gibi igsel faktorler
etkili olabilmektedir. Bu tiir sorunlar, radikallesme siirecini tetikleyebilmekte ve kisileri
intihar eylemlerine yonlendirebilmektedir. Psikolojik destek ve tedavi hizmetleri, bu
sorunlar1 ¢6zmek ve potansiyel intihar eylemcilerine yardim etmeye yaramaktadir.
Radikallesme baglaminda gerceklestirilen intihar eylemleri, toplumsal etkileri, ideolojik
ve siyasi kullanimi, psikolojik etkileri, sosyal ve ekonomik maliyetleri ve insan haklar
ihlalleri gibi ¢esitli boyutlariyla 6nemli bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(McCauley & Moskalenko, 2008; Pape, 2003; Victoroff, 2005).

Toplumlar1 derinden etkileyen intihar eylemleri, sadece kisilerin hayatimi
sonlandirmakla kalmaz, ayni zamanda genis capta korku, endise ve panige de yol acar.
Radikallesme baglaminda gerceklestirilen intihar eylemleri, teror orgtitlerinin ideolojik
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ve siyasi hedeflerini gergeklestirmek i¢in bir ara¢ olarak kullanildigi i¢in (Pape, 2003) bu
eylemler, aym1 zamanda sag kalanlar tizerinde derin psikolojik etkiler birakir ve
toplumsal bir travma dalgasina neden olur.

Intihar eylemleri, toplum icin biiyiik sosyal ve ekonomik maliyetler ortaya
cikarmaktadir. Givenlik Onlemlerinin artirilmasi, terorle miicadele stratejilerinin
gelistirilmesi, saglik hizmetlerinin sunulmasi ve yikimin onarilmasi i¢in biiytik kaynaklar
gerekmektedir (McCauley & Moskalenko, 2008). Ayrica, radikallesme baglaminda
gerceklestirilen intihar eylemleri, insan haklar1 ihlallerine ve masum insanlarin
hayatinin hedef alinmasina da yol a¢gmaktadir (Victoroff, 2005). Bu nedenlerle,
radikallesme baglaminda gerceklestirilen intihar eylemleri, ciddi bir problem olarak
kabul edilmekte ve bu problemi anlamak, etkili 6nleme ve miidahale stratejileri
gelistirmek, toplumlarin giivenligini saglamak ve radikalizmin yayilmasini durdurmak
agisindan gereklilik arz etmektedir (McCauley & Moskalenko, 2008).

Radikallesme baglaminda intihar eylemleri konusunun amaci, intihar
eylemlerinin radikallesmeyle nasil iligkili oldugunu anlamak ve bu tiir eylemleri
onlemeye yonelik etkili stratejiler gelistirmeye c¢alismaktir. Bu konuda yapilan
arasgtirmalar, radikallesme ve terdrizm gibi ideolojik veya siyasi motivasyonlarla
baglantili intihar eylemlerinin dinamiklerini ve nedenlerini anlamaya c¢alisir. Ayni
zamanda, radikallesme siireglerine etki eden faktorleri belirleyerek, radikallesmeyi
onleme ve miidahale stratejilerini gelistirmeyi hedefler.

Intihar eylemlerinin radikallesme baglaminda incelenmesinin baska bir amaci da
radikallesme siireclerinin intihar eylemleriyle nasil iliskili oldugunu anlamak ve bu
iliskinin mekanizmalarini ortaya ¢ikarmaktir. Bu, insanlarin radikal gruplara katilimy,
radikallesme siireclerindeki ideolojik doniisiimler ve intihar eylemlerinin o6rgiitsel ve
sosyal baglamlar1 gibi konular icermektedir. Bu amaclar dogrultusunda yapilan
aragtirmalar, politika yapicilarin ve uygulayicilarin daha etkili ve bilgiye dayali
miidahalelerde bulunmasini saglayabilir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden
eylem arastirmasi kullanilmis ve dokiiman analizi yapilmistir. Din bilimleri ve psikoloji
agirlikli olmakla birlikte saglik alanindaki caligsmalar dahil edilmigtir. Calisma alanimiz
her ne kadar sosyal bilimler olsa bile konunun tam ve birden fazla boyutuyla
anlagilabilmesi i¢in boyle bir yontem takip edilmistir.

1. Intihar Eylemleri

Intihar eylemleri, bir kisinin kendi yasamina kasitli olarak son vermesi veya kendi
hayatini tehlikeye atmasidir. Bu eylemler, genellikle derin bir kisisel aci, umutsuzluk,
caresizlik veya psikolojik sikintilarin sonucu olarak ortaya ¢iksa da orgiitlerin beyin
yikama siireclerinden gegen bir kisinin duygu durumu sonucu da ortaya
cikabilmektedir. intihar eylemleri, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin karmasik bir
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etkilesiminin sonucunda meydana gelir (Ac¢ikgoz, 2013). intihar eylemleri psikolojik
faktorler ile sosyal ve kiiltiirel faktorler biinyesinde aciklanmaya ¢alisilmaktadir.

1.1. Psikolojik Faktorler

Intihar eylemleri, insanlarin zihinsel saghgi, ruh hali ve diisiince siirecleriyle
yakindan iligkilidir. Depresyon, anksiyete bozukluklari, bipolar bozukluk, madde
bagimlilig1 ve kisilik bozukluklar1 gibi psikolojik sorunlar, intihar diisiinceleri ve
eylemleriyle iligkilendirilebilir (Joiner, 2005). Kisilerin psikolojik acilarinin yogunluguy,
yasam tatminsizligi, umutsuzluk ve 6zgiiven eksikligi gibi faktorler de intihar riskini
artirabilmektedir. Intihar eylemlerinde psikolojik faktorlerin cesitli alt risk faktorleri
bulunmaktadir. Bunlar, depresyon, anksiyete bozukluklari, i¢csel 6liim istegi, duygusal
dizensizlik ve icsel ve dissal catismalardir.

1.1.1. Depresyon

Depresyon, intihar eylemlerinin en 6nemli psikolojik risk faktorlerinden biridir.
Kronik depresyon, umutsuzluk, caresizlik ve disiik oOzgiiven duygularina yol
acabilmekte ve ardindan da intihar diisiincelerini tetikleyebilmektedir (Beautrais, 2003).
Aragtirmalar, intihar disiinceleri ve davraniglari ile depresyon arasinda giiclii bir
iligkinin oldugunu gostermektedir (Aydinalp, 2011; Aydinalp, 2013; O'Connor vd., 2020;
Demirdag, 2022).

1.1.2. Anksiyete Bozukluklar:

Anksiyete bozukluklari, yogun ve stirekli bir endise, korku ve huzursuzluk hali ile
bilinmektedir. Yiiksek diizeyde anksiyete, intihar diisiincelerinin ve eylemlerinin riskini
artirabilmektedir. Ozellikle panik bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve
obsesif kompulsif bozukluk gibi belirli anksiyete bozukluklari, intihar egilimi ile
iligkilendirilmistir (Sareen vd., 2005).

1.1.3. Icsel Oliim Istegi

Icsel 6liim istegi, kisinin siirekli olarak 6liim ve intihar diisiinceleriyle mesgul
olmasidir. Bu diisiinceler, intihar eylemlerine yatkinlig1 artirabilmektedir. icsel 6liim
istegi, olimle ilgili yogun disiinceler, istekler veya imajinasyonlar seklinde ortaya
¢ikabilmekte ve genellikle umutsuzluk, caresizlik ve bosluk hissiyle iligkili olmaktadir
(Klonsky & May, 2015).

1.1.4. Duygusal Diizensizlik

Duygusal dtizensizlik, duygusal kontroliin zor oldugu ve ani duygu
degisikliklerinin sik yasandig: bir durumu ifade eder. Borderline kisilik bozuklugu gibi
baz1 kisilik bozukluklari, duygusal diizensizlik ile iliskilendirilmis ve intihar
davraniglarina yatkinlig artirabildigi tespit edilmistir (Yen vd., 2009).
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1.1.5. i¢csel ve Dissal Catismalar

Icsel ve digsal catismalar, kisinin degerleri, inanglari, beklentileri ve cevresi
arasinda uyumsuzluk hissetmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu catismalar, kiside anksiyete,
ofke, umutsuzluk ve intihar diisiincelerinin artmasina neden olabilmektedir. Ornegin
kisinin i¢inde yasadig1 toplumun degerlerine ters diigsen radikal bir ideolojiye yonelmesi
ve bu ideolojiyi destekleyen intihar eylemlerine katilmay1 diistinmesi igsel bir ¢atismaya
isaret edebilir. Ayn1 sekilde, kisinin yasadigi sosyal, ekonomik veya siyasi zorluklar,
dissal bir ¢catigmaya yol agabilir ve bu ¢atisma, umutsuzluk ve caresizlik hissiyle kisinin
intihar eylemlerine bagvurma olasiligini artirabilmektedir (Joiner, 2005).

1.2.  Sosyal ve Kiiltiirel Faktorler

Sosyal etkilesim ve cevresel faktorler, intihar eylemlerinin olusumunda etkili
olabilmektedir. Ornegin, sosyal izolasyon, aile sorunlari, siddetli travmatik olaylar,
issizlik, asir1 stresli yasam kosullar1 ve toplumsal baski gibi faktorler, intihar riskini
artirabilmektedir. Bunun yani sira, kiiltiirel normlar, dini veya ideolojik inanglar, intihar
eylemlerini etkileyebilir ve insanlarin bu yonde karar almalarin tegvik edebilmektedir
(Stack, 2005; Aydinalp, 2009). Bu faktorler, sosyal izolasyon, aile sorunlari, toplumsal
baskilar, medyanin rolii ve kiiltiirel normlar ekseninde ele alinabilmektedir.

Sosyal izolasyon, kisinin sosyal iligkilerdeki eksiklik veya kopukluk durumunu
ifade etmektedir. Arastirmalar, sosyal izolasyonun intihar riskini artirdigini
gostermektedir (Hawton vd., 2001). Yetersiz sosyal destek, insanlarin yasadig: stresle
basa ¢ikmalarini zorlastirabilmekte ve intihar diiglincelerinin ortaya ¢ikmasina katkida
bulunabilmektedir.

Aile ici catigmalar, ailede istismar veya ihmal, bogsanma veya aile tiyelerinin kaybi1
gibi faktorler intihar eylemlerine katkida bulunabilmekte ve ailedeki disfonksiyonel
iligkiler, kisinin hayatinda stresi artirabilmekte ve intihar riskini artirabilmektedir (Brent
& Mann, 2005).

Toplumsal baskilar, kisinin karsilastigi toplumsal beklentiler ve normlarla
ilgilidir. Ornegin, toplumun intiharla ilgili olumsuz bir tutumu, kisilerin yardim
aramaktan kaginmalarina ve intihar diistincelerini saklamalarina sebep olabilmektedir.
Bazi toplumlarda intiharin kiiltiirel ve dini inanclarla iligkili olmasi, intihar eylemlerini
etkileyebilmektedir (Stack, 2005).

Medyanin intihar eylemleri tizerindeki etkisine gelecek olursak medya 6nemli bir
sosyal faktordiir. Medyada yer alan intihar haberleri veya intiharin romantizasyonu,
intihar eylemlerine yonelik bulasici bir etki olusturabilmekte ve intihar hizlarim
artirabilmektedir (Niederkrotenthaler vd., 2010). Medyanin intiharla ilgili dogru
bilgilendirme ve hassas yayin kurallar: takip etmesi, intihar 6nleme hususunda 6nem arz
etmektedir.
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Kiltiirel normlar, belirli bir toplumun degerleri, inanglar1 ve kabulleri anlamina
gelir. Bazi1 kiltiirlerde intihar, onur, kahramanlik veya ¢6ztim olarak algilanabilirken,
bazi kiiltiirlerde ise tabu ve ahlaki agidan yanlis olarak goriilebilmektedir. Kiiltiirel
normlarin intihar eylemlerine etkisi, toplumun intiharla ilgili tutumlarim ve kisilerin
davraniglarini etkileyebilmektedir (Canetto & Sakinofsky, 1998). Bu baslik altinda
anlatilanlar, bir sonraki baghk olan “Intihar Eylemlerinin Nedenleri’nde daha da
detaylandirilmaktadir.

2. intihar Eylemlerinin Nedenleri

Intihar eylemlerinin genellikle coklu nedenleri bulunmaktadir ve bu nedenler
kisiye 6zgiidiir. Interpersonal Psychological Theory of Suicide (Intiharin interpsikolojik
Kurami) gibi teoriler, intiharin {i¢ temel bilesenini tanimlamaktadir: ac1 verici bir
durumda (6rnegin, asirt stres) yasanan sosyal baglantisizlik, intihar disiincelerinin
giclenmesi ve intihar davraniginin esigi asilmasi (Joiner, 2005). Bu teori, intihar
eylemlerinin karmasik bir siire¢ oldugunu ve sosyal destek, psikolojik tedavi ve risk
faktorlerinin azaltilmasi gibi miidahalelerin intiharin 6nlenmesinde etkili olabilecegini
one siirmektedir.

Intihar eylemlerinin nedenleri olduk¢a karmasik bir konudur. Genellikle intihar
eylemleri birden ¢ok faktoriin etkilesimi sonucunda meydana gelmektedir.

[k olarak, psikolojik faktorler intihar eylemlerinde énemli bir etkiye sahiptir.
Depresyon, anksiyete bozukluklari, psikotik bozukluklar ve madde bagimlilig1 gibi
zihinsel saglik sorunlari, intihar riskini artirabilir (Franklin vd., 2017). Ozellikle,
umutsuzluk, caresizlik ve diisiik 6zgiiven gibi duygusal durumlar, intihar distinceleriyle
iliskilendirilmistir (Baumeister, 1990; Joiner, 2005). ikinci olarak, sosyal ve iliskisel
faktorler intihar eylemlerinin nedenleri arasinda 6nemli bir yer tutar. Sosyal izolasyon,
aile sorunlari, bosanma, kayip veya yas gibi yasam olaylari, bireyin intihar riskini
artirabilmektedir (Hawton vd., 2013; O'Connor vd., 2020). Bunun yam sira, intihar
davranisinin bulagici olabilecegi "kiimeleme etkisi" de sosyal faktorler arasinda yer
almaktadir (Gould vd., 1989; Hawton vd., 2013). Ugﬁncﬁ olarak, kiiltiirel ve toplumsal
faktorler de intihar eylemlerini etkileyebilir. Kiiltiirel normlar, dini inanglar, etnik ve
toplumsal baskilar, intihar oranlarini farkli sekillerde etkileyebilir (Stack, 2005).
Ornegin, baz1 kiiltiirlerde intihar, onur, bagimsizlik veya kahramanlik olarak
algilanabilirken, diger kiiltiirlerde ahlaki, dini veya sosyal olarak tabu kabul edilebilir
(Stack, 2005). Son olarak, ekonomik faktérler de intihar eylemlerinin nedenleri arasinda
yer alir. Issizlik, ekonomik sikintilar, finansal kayiplar ve borglar, intihar riskini
artirabilir (Milner vd., 2013; Haw vd., 2015). Ozellikle, ekonomik krizler ve is kayiplari
gibi toplumsal olaylar, intihar oranlarinda artisa neden olabilmektedir (Bertolote vd.,
2004; Norstrom & Grongvist, 2015).
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3. intihar Eylemlerinin Onlenmesi

Intihar eylemlerinin 6nlenmesi, multidisipliner bir yaklasim gerektirir. Bu,
psikiyatrik degerlendirme, tedavi, kriz miidahalesi ve toplumsal farkindalik
kampanyalar: gibi cesitli stratejileri icermektedir. Intihar riskinin degerlendirilmesi ve
tehlikede olan kisilere destek saglanmasi, onleyici ¢abalarin temelini olusturur.
Psikoterapi, antidepresan ilaglar ve destek gruplar1 gibi tedavi yontemleri de intihar
riskini azaltmada etkili olabilmektedir.

3.1.  Erken Tanive Miidahale

Intihar egilimleri, genellikle belirli belirtiler ve semptomlarla iligkilidir. Erken
tan1 ve miidahale, intihar riski tasiyan kisileri tanimak ve uygun yardimi saglamak
acisindan 6nemlidir. Psikolojik degerlendirme, risk faktorlerinin tespiti ve uygun tedavi
veya danigsmanlik hizmetlerinin saglanmasi, intihar eylemlerinin 6nlenmesinde etkili
olabilmektedir.

3.2. Kriz Miidahale

Intihar riski tasiyan bireylerle kriz durumlarinda etkili bir sekilde ilgilenmek,
intiharin 6nlenmesinde kritik bir rol oynar. Acil durum hizmetleri, intihar krizleriyle
basa ¢ikma becerilerini gelistirmeye yonelik destek ve yonlendirme saglayabilmektedir.
Kriz hatlari, danismanlik merkezleri ve acil servisler, intihar riski tasiyan bireylere
aninda yardim ve destek sunabilmektedir (O'Connor vd., 2020).

3.3. Egitim ve Farkindalik

Intihar eylemlerinin 6nlenmesinde, toplumun genelinde farkindaligin artirilmasi
ve egitimin yayginlastirilmas: 6nemlidir. Saglik ¢alisanlari, 6gretmenler, polis, sosyal
hizmet uzmanlari ve diger ilgili meslek gruplarina intihar 6nleme egitimleri verilmesi,
intihar riskini tanima, degerlendirme ve miidahale becerilerini giiclendirebilmektedir.
Ayrica, kamuoyunda intiharla ilgili bilin¢clendirme kampanyalar1 ve medya rehberlikleri,
dogru bilgilendirme ve destek kaynaklarinin saglanmasi ac¢isindan da onem arz
etmektedir (Mishara vd., 2017).

3.4. Medya Rehberlikleri

Medyanin intihar eylemleri ile ilgili haberleri ve igerikleri nasil sunmasi
hususunda rehberlikler 6nemlidir. Medya, intihar eylemlerinin dogru bir sekilde
raporlanmasi, intihar yontemlerinin ayrintili olarak paylasilmamasi, intiharin
romantizasyonuna yol agabilecek dilin kullanilmamas: gibi onlemler almalidir. Bu,
intiharla ilgili yaymnlarin etkilerini azaltabilir ve intiharin bulasiciligini 6nlemeye
yardimci olabilir (Niederkrotenthaler vd., 2010).
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4. Radikallesme - Intihar Eylemleri iliskisi

Radikallesme, tek bir anlik olay degil, genellikle zamanla gerceklesen bir siiregtir.
Radikallesme siireci, bireylerin kademeli olarak radikal ideolojilere kaymasi ve siddet
eylemlerine yonelmesini icermektedir (Kartal, 2020; Kartal, 2021). Bu siirecte, farkl
asamalar, faktérler ve deneyimler rol oynayabilir. Ornegin, radikallesme siirecinin
baslangicinda, bir bireyin radikal fikirlerle temas etmesi veya bireyin 6fke ve haksizlik
hislerinin artmasi gibi faktorler etkili olabilir (Borum, 2011; Kartal, 2017).

Radikal gruplara bagh kisiler, cesitli ideolojik ve politik motivasyonlarla hareket
ederler. Bu motivasyonlar, kisinin inanglarini, degerlerini ve hedeflerini belirlemektedir.
Radikal ideolojiler, toplumda ya da diinyada algiladiklar1 haksizliklara, ayrimciliga veya
zulme kars1 miicadele etmek icin siddetli eylemlere bagvurmayi tegvik edebilmekte, bu
ideolojik ve politik motivasyonlar, intihar eylemlerine giden bir yol olarak
gorilebilmektedir (Horgan, 2005).

Radikal gruplara tiyelik, bireylere bir sosyal kimlik ve baglanti saglar. Grup
normlari, sosyal baski ve i¢ grubun kabulii, radikal ideolojiye bagliligi artirabilir ve
intihar eylemi gibi riskli eylemlere katilimi tesvik edebilir. Grup dinamikleri, bireyleri
intihar eylemlerine yonlendiren bir etken olabilmektedir (Borum, 2004).

Radikallerin intihar eylemlerinde psikolojik faktorlerin rolii de o6nemlidir.
Ozgiiven eksikligi, diisiik 6zsaygi, kimlik bunalimi, anksiyete veya depresyon gibi
psikolojik sorunlar, radikal ideolojilere yonelmeyi ve intihar eylemlerine katilmayi
kolaylastirabilir. Psikolojik agidan savunmasiz kisiler, radikallesme siirecinde daha etkili
hale gelebilirler.

Radikal gruplar, propaganda ve iletisim araclarimi kullanarak hedef kitlelere
mesajlarini yayabilir ve insanlar1 radikal ideolojiye ikna edebilirler. Propaganda,
ideolojik motivasyonlar: giiclendirebilir ve intihar eylemlerine yonlendirebilir. Medya,
internet ve sosyal medya gibi iletisim kanallari, radikallerin mesajlarin1 yaymak ve
potansiyel eylemcilere ulasmak icin kullanilan 6nemli ara¢lardir (A¢ikg6z, 2013; Kartal,
2020).

Toplumsal ve ekonomik faktorler de radikallesmeyi etkileyebilir ve intihar
eylemlerine katilimi artirabilmektedir. Ornegin, toplumsal ayrimcilik, adaletsizlik,
yoksulluk veya issizlik gibi sorunlar, bireyleri radikal gruplara yonlendirebilir. Bu
faktorler, umutsuzluk, 6fke ve hayal kirikligi duygularini artirarak intihar eylemlerine
zemin hazirlayabilir (Crenshaw, 20n).

Radikallerin intihar eylemlerinde psiko-sosyal destek eksikligi de 6nemli bir
etkendir. Insanlarn aile, arkadaslar veya toplum tarafindan desteklenmedigi
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durumlarda, radikal gruplar insanlara bir tiir aidiyet ve destek saglayabilmektedir. Bu
durum da radikallesmeyi ve intihar eylemlerine katilimi tegvik edebilmektedir.

Radikallerin intihar eylemlerinde egitim ve bilgi eksikligi de rol
oynayabilmektedir. insanlarin bilgi eksikligi veya yanhs anlamalari, radikal ideolojileri
kabul etmelerine ve siddet iceren eylemlere yonelmelerine neden olabilmektedir. Egitim
ve bilgi eksikligiyle miicadele eden ¢esitli 6nleyici programlar ve bilin¢lendirme ¢abalari,
intihar eylemlerinin 6nlenmesinde 6nemli bir rol oynayabilir.

SONUC

Radikal ideolojilere sahip kisiler intihar eylemleri yoluyla kendilerini ve
bagkalarini 6ldiirmeyi mesru gérmekte ve toplumlar i¢in ciddi tehdit olmaktadirlar.
Intihar eylemlerinin insan hayatinin degerini azaltan ve siddeti hakli gésteren bir
disiince yapisimi yansittigt belirtilmektedir. Bu eylemler, masum insanlarin zarar
gormesine, toplumsal dtizenin bozulmasina ve radikal gruplarin hedeflerini
gerceklestirmesine katkida bulunmaktadirlar. intihar eylemlerinin psikolojik faktorler,
sosyal etkilesimler ve kiiltiirel normlar gibi gesitli boyutlar1 oldugu ve bu faktérlerin
anlagilmasi ve etkili miidahale stratejileri gelistirilmesinin  6nemli oldugu
vurgulanmaktadir. Ayrica, intihar eylemlerinin toplumsal, ekonomik ve insan haklari
agisindan da ciddi maliyetlere yol actig1 belirtilmektedir. Bu nedenle, radikallesme
baglaminda gergeklestirilen intihar eylemleriyle miicadele etmek igin bilgiye dayali
onleme ve midahale stratejilerinin gelistirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.
Radikallesme baglaminda intihar eylemleri karmasik bir fenomen olarak ele alinir.

Radikallesme, bireylerin radikal ideolojilere, gruplara veya hareketlere katilmaya
baglamasi siirecidir. Bu stirecte, insanlar, ideolojik, sosyal, psikolojik ve cevresel
faktorlerden etkilenmekte ve radikal fikirleri benimsemektedirler. Intihar eylemleri,
radikallesme stirecinin son asamasinda veya belirli bir ideolojik veya politik hedefe
ulagmak i¢in kullanilan bir taktik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Radikal gruplara katilan
kigiler, intihar eylemlerini bir sekilde mesrulastirmaktadirlar. Bu mesrulastirma,
insanlarin kendilerini fedakarlik yapmis kahramanlar olarak gormelerine ve hareketin
veya grubun ideolojik hedeflerine ulagsmak icin siddete basvurmanin gerekliligine
inanmalarina dayanabilir.

Sonuc¢ olarak, radikallesme ve intihar eylemlerinin ¢ok boyutlu bir fenomen
oldugu ve birden fazla faktoriin etkilesimine dayandig1 gériilmektedir. Ideolojik, sosyal,
psikolojik, iletisim ve sosyal ¢evre faktorleri, radikal gruplara katilimi tesvik etmektedir
ve bu durum da intihar eylemlerine yol agabilmektedir. Ancak, 6nemli bir nokta da
radikallesme ve intihar eylemleri arasindaki iliskinin karmasik ve ¢ok yonlii oldugudur.
Her bireyin radikalizasyon stireci farkli olabilir ve kisisel deneyimler, cevresel etkiler ve
motivasyonlar gibi bireysel faktorler bu stireci etkileyebilmektedir. Bu nedenle, her
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vakayr ayrintili bir sekilde incelemek ve bireysel faktorleri anlamak o6nem arz
etmektedir.
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